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徒然なるま
ま。時に、自見すことがあ
分のノート る。えーと、
を． iPhoneのメモ

とかもだ。
も年の今
頃、書き
殴ったメ
モ。 政治の話をする

ことを恐れてい
る。

それによる衝突。話
は平行組で、 「対話」とは何

か、「夜頭」と
は何か

を考える。力で
ねじ伏せること
はできない」

また、ある日
のiPhoneのメ
モ。

エミリー クロ
エアンディ
シェフ

これは対バンしたカ
ナダのバンドのメン
バー たちの名前だ。

忘れないように
メモしたのだろう。

BadBuddyってバ
ンドだった。

4976

貴失物番号
だ。見つかり
はしなかっ
た。

さような
ら...。南
然。
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梅トストご
はん

①*2合は普通り
研いで、ざるに
あける。

②炊飯器に①
を入れへタを
くり抜いた

トマト1コ
（150g）と梅
干し1コをの
せてから

炊飯器メモ
リの2まで水
を入れて

温水間を
とってか
ら炊く。

③炊き上がった
ら、トマトと相
干しをつぶし

ながら全体
を混ぜる。

1年以上まえに
メモしておい
て、1度も作っ
て

いない、メモし
たことさえ忘れ
ていたレシピ。今の季節に良

さそうなの
で、シェアし
ます。

「この音は、そ
れにつながって
いるのだろうか

ふと思う
ときに

あなたの出す
それもそんな
不安を

はらんでい
ると思うと

悲しくなる

曲になる予定
のメモなんだ
と思う。

2023年10月
7日何があっ
たのだろ
う。

以に女の時
間でした。

041スニしい
しる

（8）
052583-0813
06011227

◎こいとは当
にスニツいつ
動かる興

3奥てまでいくる
田話いつチきスの
ま

92822210みを
いいいね「ゴご
自本」まえ

小2年14分に
こしこしいス
感味

ここ＋283
（621月）大
XE62nC
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断酒について、寄
稿。

（酒=上がり振け
る様理論か

9日はライブを
見にし行った。

そのこちゃんが
ボーカルだ。

パワフルなドラ
ムに合わせて、
リズミカル

なギターが
ありまれ
る。

ものすごくポジティ
ブな気持ちになっ
た。

帰りに同じ町で行
われていた、絵の

展覧会に行った。そこ
にも晴らい

絵が飾らみており、そ
こにいる人たちとの

楽しいコミュニケー
ションをとって車で
帰った。

これが自分の場合、お
酒を飯んで

いるとまず

"ライブハウスでベ
ロベロに

なってしまい、帰り
にスナックに寄って

破綻してしま
い、家に帰るの
は午前3時そこからビールを飲

みてからYouTubeで
ブランキージェット
シティを見ながら泳
して、

いつの間にか朝
まで眠ってし
う。

どちらが自分に
とっていいのかは
わから

ない。正しい事と
か正しくない事
が、

このせには存在しな
いからだ。

ただ、明日テイブ終
わった後、そのこ

ちゃんと話して、そ
のこちゃんも断酒

していると聞いた
時、そして、すごく

元気の笑顔を見た時、
好しかった。

それ以上のことは、
自分は何も埋ま

ない。

久しぶりに
会った友だ
ち。

断酒についてい
しました。断酒そういての考

えをシアした
し、客様

してもらいまし
た。興味なれ
ば。


